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توفير بيئــة امنـــه للفتيـــات مـــن خـــلال اقامـــة المراكـــز 

الصيفية المتنوعة.

توثيـق اواصـــر التواصــل الاجتماعـــي بيــن افــراد الحـــي. 

تعزيز القيم الاجتماعية ولإسلامية في نفـــوس الفتيــات. 

تمكين المرأة اقتصادياً لدعم مشاركتها في سوق العمل. 

تذليل الصعـــوبـــات وحـــل المشكلات التـــى تواجهه الفرد 

والأسرة والمجتمع.

أهداف البرامج

مــــهــــــــارات
نـاعــــمـــــــــة

تأثير الصحة النفسية 01
على الحياة اليومية 

تــــــــك 02 بــشـــر
ســــــر جـمـالك

04 صناعــة الكوكيـز 03
الاحتـــرافــــــي 



خطة البرامج والمخرجات

مهارات 
ناعمة 

أستاذة أمل 
الوايلي 

مدرب معتمد

مشرفات 
البرنامج
4000 

الضيافة
1000 

12فتيات 

أن تتعرف المتدربة على هم مهارات 
الاقناع والتأثير 

أن تتقن المتدربة مهارة الاتصال الفعال 
تنمية مهارات التفكير الإبداعي بنسبة 

80% لدى المتدربة

أمسية بعنوان 
الصحة النفسية 

وتأثيرها على 
الحياة اليومية 

د/ إيمان 
أبانمي

مشرفات البرنامج
4000

مدربة اللقاء 
1000

أجار قاعة: 200

مختلف
56 (نساء - فتيات )

أن تتخطي  المتدربة الضغوطات النفسية 
بنسبة 80% بعد الدورة 

زيادة الوعي لدى المتدربة بأهمية الصحة 
النفسية ودورها في تحسين جودة الحياة 

كسر حاجز الخجل والخوف والحديث عن المشاعر 

صناعة 
الكوكيز 

الاحترافي

أ/ طرفة 
الحمودي 
مدرب  من 

أصحاب 
المشاريع 

مشرفات البرنامج 
4000

مدربة البرنامج
1500

ضيافة: 1500
أجرة عاملة: 500

مختلف
إتقان صناعة الكوكيز بنسبة 100%27 (نساء - فتيات )

القدرة على إدارة مشروع مبسط 

بشرتك سر 
جمالك

الدكتورة 
هنادي الخطيب 
والميكب ارتست 

لولوه الدخيل

مشرفات البرنامج 
5000

مدربة البرنامج
2000

أجرة القاعة: 200

مختلف
130 (نساء - فتيات )

العناية بالبشرة والوقاية وان تتعرف 
المتدربه على كيفية العناية بالبشرة 

وطرق العلاج والتعرف على انواع المكياج 
المناسب للبشرة 

الميزانيةالمنفذالمستفيدالبرنامج مخرجات البرنامج العدد
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البرامج في صور
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البرامج في صور
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البرامج في صور
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التكلفة التشغيلية للبرامج

التكلفة الـبــنــــــــــد

الإجمالي:  21900              واحد وعشرون ألفاً وتسعمائة ريال 

الضيافة ومتطلبات الدورات 

العاملة 

غرفة الزوم 

مدربات

مكافئات منسوبات الجمعية

15000 ريال

500 ريال

400 ريال 

4500 ريال

1500 ريال
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آلية قياس أثر الرضا والأثر العام

الانطبـــــاع 
الــــعــــام 

عـــــــــــدد
الحـضـــــور

تقيـيــــــم
البرنـامــــج
التدريــبــي
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